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  رشت  سبكهاي فرزند پروري والدين شهر
 

  2ي، ياسمن يعقوب1، مينوميتراچهرزاد1مهشيد ميرزايي :پژوهشگران

  كده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي رشت هيئت علمي دانش عضو،) كودكانگرايش(پرستاريآموزش كارشناس ارشد ) 1
  حضرت زينب لاهيجانكده پرستاري و مامايي ش هيئت علمي دان عضو،) كودكانگرايش(پرستاريآموزش كارشناس ارشد ) 2
  

  چكيده
         اثيرگذار  ت شخصيت آنانتكاملتربيت فرزندان برچگونگي   تعليم وه منظوردوران مختلف كودكي ب سبك فرزندپروري  والدين در :قدمهم

زمينه  قلال،ــاست امنيت و اطمينان، قبيل اعتماد،تقويت احساساتي از  والد با كودك علاوه بر فراهم نمودن آسايش ومناسب ارتباط  .مي باشد
  .گردد آن مي از بعد سنين نوجواني و خصوص اجتماعي در به بلوغ  جسمي، رواني و و ساز رشد

  .رشت انجام شده است پروري  والدين شهر هدف تعيين سبكهاي فرزند با مطالعه حاضر :هدف
تصادفي خوشه اي  روش نمونه گيري با)سن اواسط نوجواني( ساله14-16 نوجوان 150آن يك پژوهش توصيفي است كه در مطالعه حاضر :روش كار

 خانواده و و نوجوان  يكـوگرافــبخش اطلاعات دم پرسشنامه مشتمل بر دو. پژوهش شركت نمودند در رشت انتخاب شده و دبيرستانهاي شهر از
 توسط نوجوانان Parental Bonding Instrument (PBI).مي داد جش قرارسن جداگانه مورد بطور مادر را و كيفيت ارتباط پدر ابزاري كه

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSS 15 جمع آوري به كمك نرم افزارآماري پس از تكميل شده و
و ) 39/15±68/3(پدران بترتيب حد در حمايت بيش از انحراف معيار ميزان مراقبت و ميانگين و يافته هاي پژوهش نشان مي دهد :نتايچ

 در ابزار اساس درجه بندي در مادران بر مي باشد كه پدران و) 40/14±81/4(و ) 45/13±22/4(مادران بترتيب اين مقادير در و) 22/4±63/16(
  . قرارمي گيرند)كم محبت(حمايت زياد و  كم محبتدسته 

حد ازفرزندان خود  نيز با حمايت بيش از طرد مي كنند و  وآنان را پدران و مادران شهر رشت نشان دادند كه با كودكان سرد بوده:نتيجه گيري
مراحل    فرزندان در يح والدين باـحـنحوه برخورد ص عدم آگاهي از  مي تواند ناشي ازاين امر قوياً. پيشرفت آنان مي گردند مانع استقلال و

يافته   كه خود لزوم آموزشهاي همگاني بر اساس  برنامه هاي ساختار عواقب جبران ناپذير بر زندگي آينده جوانان  باشدومختلف رشد و تكامل 
  .براي والدين قبل از تولد فرزندان را مطرح مي نمايد

  ، نوجوانيوالدين فرزند پروري، :كليد واژه ها
   همقدم

  اولين وقطعاًو خانواده نخستين پايگاه تربيتي 
 شكوفايي مهمترين كانون پرورش صحيح احياء و

پرورش  بخش عمده اي از .ستي كودكان ادهااستعدا
را عاطفه كه پايه اساسي سعادت انسان  صحيح عقل و

 بايد ازمي باشد كه والدين  بر عهده  وتشكيل مي دهد
دوره  به عقيده گزل والديني كه در. )1(كودكي شروع شود

نيازهاي كودك بوده اند  نوزادي با هشياري پاسخگوي
تواناييهاي  تا بودن علايق وبعدها بطور طبيعي به بي هم

داد وكمتر تمايل دارندكه  كودك حساسيت نشان خواهند
. )2(نمايندبه كودك تحميل  را آرزوهاي خود انتظارات و

نمو   رشد و نقش مهمي درشيوه هاي تربيتي والدين
موفقيتهاي  اجتماعي نوجوانان،ارتباطات خانوادگي، -رواني

 آنان ايفا ماد به نفساعت توانايي تصميم گيري و تحصيلي،
گرمي و توسط والدين  كودكحمايت مناسب .)3(مي نمايد

 ستقيم مرابطه وجواني ناقتدار آنها با نتايج مثبت در و

      توجه   برخي اولياء نسبت به فرزندان خود بسيار.)4(دارد
مي كنند وكودك در سالهاي متمادي به بلوغ كامل 

كودك ضروري   ازچه حمايت  اگر.رسيد اجتماعي نخواهد
بنظر مي رسد اما براي رعايت اعتدال گاهي لازم مي شود 

 بگذارند تا خود راه چاره اي پيدا در بن بست تنها را كه او
كم  و كه دركودكي مورد تحقير كسانيدر مقابل . كند

 در محيطي مملو ازيا  بي احترامي واقع شده و محبتي و
 در مي كنند شدناكامي ر محروميت و، مادر و اختلاف پدر

 همواره در  وبودهناسازگار   ستيزه جو و افراديجواني
بيماري  منزل، از فرار جنايت، معرض ارتكاب جرم و

 اختلال عاطفي، ،)1(...)نارضايتي و س وءيا(جسمي و رواني
مشكلات  مشروبات الكلي و و مصرف سيگار خودكشي،

يند آكنترل بخشي از فر نظارت و. )5(دارند جنسي قرار
شيوه كه تعيين كننده  والدين است  توسطتربيت فرزندان
 بامريند در كه طبق دسته بندي )6(مي باشدفرزند پروري 
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 مهشيد ميرزائي و همكاران                            ...سبكهاي فرزند پروري 

سهل  و مقتدر پروري ديكتاتوري، سبكهاي فرزنديكي از 
تعامل معمولاً داراي والدين ديكتاتور  .قرار مي گيردگيرانه 

كه  با فرزندان هستند، در حاليكنترل زياد همراه با سرد
پاسخگويي به  والدين مقتدر كنترل همراه با رابطه گرم و

والدين سهل در مقابل .  را شيوه خود مي دانندفرزندان
هيچگونه  اندكي داشته و انتظارات فرزندان خود از گير

سبك . )7(پاسخگويي هم نسبت به آنان ندارند كنترل و
 از اين جهت مهم است كه مي تواندپروري والدين  فرزند

، براي مثال نوع كمال گرايي فرزندان تاثير بگذارد بر
پروري مقتدر  والديني با سبك فرزند كه از فرزنداني

        بر  سطح توانايي خود در برخوردارند اهدافي واقع بينانه و
 مختاري و خود سطوح بالاتري از و )8(گزينند مي

خود  پرخاشگري از ميزان كمتري از صلاحيت اجتماعي و
اين والدين تصور مي كنند فرزندانشان . )7( دهندنشان مي

   فرزنداني كهدر مقابل  .)9(خصوصيات مثبت زيادي دادند
  پرورش يافته اند منفعلديكتاتوريپروري  با سبك فرزند

 به نفس و اعتماد بوده و داراي سطح پاييني از وابستهو 
عين حال اهدافي  و در )7(هستندسازگاري اجتماعي 

  در.)8(انتخاب مي نمايند سطح توانايي خود  ازبسيار فراتر
جانبه بين  چنين خانواده هايي جايي براي گفتگوي دو

 حل مسائل خوددر اين كودكان  .ندارد فرزند وجود و والد
 .)9(برخورد مي نماينددليل   منطق وبدونآينده  در

نمرات معمولاً  پروري سهل گيرانه  فرزندان با سبك فرزند
  .)7(احساس ناكامي مي كنند زودتر داشته وپاييني درسي 

 هاي محققين سبكعلاوه بر دسته بندي فوق برخي 
را در يك طبقه بندي جداگانه و متفاوت پروري  فرزند

  : سبك تشكيل يافته است 4قرار داده اند كه از 
 )كم محبت( محدوديت زياد -محبت كم -1
 Affectionless control    

 )وجهبي ت(محدوديت كم -محبت كم -2
neglectful parenting 

 )كنترل مناسب(محدوديت كم -محبت زياد -3
Optimal parenting  

 محدوديت زياد -زياد محبت -4
Affectionate constrait)1011و(  

 متغير اصلي 2طبقه بنديواضح است كه اين 
و حمايت را مد نظر قرار مي دهد كه متغير محبت محبت 

 حبت كردن وبي توجهي به م سردي عاطفي،با توجه به 
 خود كاهش استقلال وبا نگاه به حمايت و متغير مهرباني 

كسب استقلال  پيشگيري از مختاري بدليل حمايت زياد و
مطالعات زيادي نشان . )12(دگيرمي   قرار ارزيابيمورد

         داده اند كه حمايت كم والدين خطر افسردگي را افزايش 
كه  ان مي داردكانتي نيز بي از طرف ديگر.)13(مي دهد

به  محدودكننده بيشتر محبت و افرادي با شيوه تربيتي پر
بنابراين والدين بايد . )14(اختلالات رواني مبتلا مي گردند

 به توازن خود، سنين نوجواني دردر تربيت فرزندان بويژه 
كودكان پرستاران . نمايندمختاري وكاهش كنترل توجه 

 و عوامل نوجوانان ناسبرفتارهاي نام رابطه با در بايدنيز 
 اجتماعي و - وضعيت رواني قوم،  نژاد،زمينه ساز آن مانند

 دانش لازم را كسب نموده و با )5(خانواده ساختار
آنان والدين و شيوه تربيتي شناسايي نقاط ضعف و قوت 
ضعف و كنترل و رفع نقاط به ايفاي نقش در راستاي 

رو پژوهشگران  از اين .  نكات قوت تربيتي بپردازنديارتقا
بر آن شدند كه سبك فرزند پروري والدين در شهر رشت 

  .را مورد بررسي قرار دهند
  كار روش

كه با يك پژوهش توصيفي است  مطالعه حاضر
 رشت شهردر پروري والدين  تعيين سبكهاي فرزندهدف 

سن ( ساله 14- 16نوجوان  150آن  درانجام شده است كه
روش نمونه  رشت با ي شهردبيرستانها از) اواسط نوجواني

انتخاب  به عنوان نمونه پژوهش گيري تصادفي خوشه اي
بخش اطلاعات  دواز   ابزارگردآوري اطلاعات.ندشد

جنس، سابقه بيماري در ( و خانواده دموگرافيك نوجوان
 و ابزار... ) نوجوان و خانواده، تحصيلات و شغل والدين و

Parental Bonding Instrument(PBI)ل  تشكي
   گرديده است كه بصورت خود گزارش دهي توسط 

 پدر و مادر بطور اين ابزار براي. نمونه ها تكميل شد
 پرسشنامه توسط نوجوان تكميل گرديد و 2جداگانه در

  سوال بوده كه بصورت  ليكرت از25هركدام شامل 
 رتبه بندي "هرگز"و"گاهي اوقات" تا "اغلب"،"هميشه"

از . ت معكوس نمره دهي شدند عبارات منفي بصور.گرديد
 مورد مربوط 13 و"محبت" مورد مربوط به12 سوال 25
ي در نهايت بر اساس ميانگين ها. ند بود"حمايت"به
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 4محبت و حمايت در پدر و مادر هر كدام از والدين در
 - محبت كم،محدوديت زياد -محبت كمشيوه تربيت 
 - محبت زياد، محدوديت كم -محبت زياد، محدوديت كم

اطلاعات به . )15و12و10( زياد قرار مي گرفتندمحدوديت
 مورد تجزيه و تحليل SPSSكمك نرم افزار آماري

  .قرارگرفت
  نتايج

يافته هاي پژوهش در زمينه مشخصات 
دموگرافيك واحدهاي مورد پژوهش نشان مي دهد كه 

در ، بدون سابقه بيماري %)3/59(اكثريت نوجوانان مونث
 %) 52( و ساكن شهر%) 86(دهيا خانوا%)3/83(نوجوان
%) 34( فرزند2بيشترين درصد خانواده ها داراي. بوده اند

و اكثريت %) 7/46(  هزار تومان250 تا 150با درآمد 
و  %)7/48(نوجوانان داراي پدر با شغل كارمند و آزاد

و مادر   %) 40(حد راهنمايي و متوسطه تحصيلات در
%) 34(ي و متوسطهبا تحصيلات راهنماي%) 3/63( دارخانه 
  .بودند

 محبتانحراف معيار ميزان  ميانگين وعلاوه بر اين 
 و 39/15±68/3 پدران بترتيب حمايت در و

 مادران بترتيب اين مقادير در  و22/4±63/16
  مي باشد كه پدران و40/14±81/4 و 22/4±45/13

  كم ومحبتدسته  در ابزار مادران براساس درجه بندي در
  .)1 شمارهنمودار(مي گيرند  قرار)محبتكم (حمايت زياد

  بحث و نتيجه گيري
پژوهش حاضر نشان مي دهد كه نوع ارتباط 
والدين با كودكان و يا بعبارتي سبك تربيتي آنان هم در 

 –محبت كم ( پدران و هم در مادران از نوع محبت كم
اين نوع فرزند پروري كه با نمرات . مي باشد) حمايت زياد

 براي مادران و 5/13و مراقبت بالاتر از  27 محبت كمتر از
 براي پدران 5/12 و مراقبت بالاتر از 24محبت كمتر از 

مشخص مي گردد بدين معني مي باشدكه والدين نسبت 
 سردي ي و محبت سالگي بي14-16به كودك خود تا سن

مختاري  خود كاهش استقلال واز خود نشان داده و باعث 
 اين )2008(ويلكوكس.  اندآنان در سنين نوجواني گشته

           اضطراب والدين  نوع رابطه با فرزند را ناشي از
 آنچه مسلم است سبك كنترل مناسب. )15(مي داند

سبك مناسبي براي فرزند )  حمايت كم-محبت زياد(
پروري است كه اگر اين روش تربيتي از طرف مادر 

ت شده و انتخاب شود نوجواني با اعتماد به  نفس بالا تربي
درصورتيكه اين روش از طرف پدر اعمال گردد خطر 

  .)16(افسردگي در سنين بالاتر زندگي افزايش مي يابد
  قدرداني و تشكر

مسئولين محترم آموزش و پرورش بدين وسيله از 
 شهر رشت و دبيرستانهاي منتخب به منظور نمونه گيري

  .قدرداني مي نماييم تشكر و
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  ميانگين محبت و حمايت در مادران و پدران : 1نمودار شماره 
  

  

 انتـشارات سـخن گـستر     : شهد 

ترخوي نـژاد، دكتـر    دك :رجمه
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Parenting styles in Rasht parents 
 

By: Mirzaie, M, MSN. Chehrzad, M, MSN. Yaghoobi,Y, MSN 
 

Abstract:@
Introduction: The parenting styles used in different periods of childhood can have an effect on 
child personality evolution. Child and parents relationship in addition to comfort provision and 
feeling reinforcement like trust, confidence, security and independence, can be a predisposing factor 
for physical, psychological and especially social growth and maturity or vice versa in adolescence.@
Objective: This study was conducted to determine parenting styles in parents with adolescence in 
Rasht.@
Methods: The present study is a descriptive study in which 150 adolescents between 14-16 years 
old were selected by cluster sampling from Rasht high schools. Data collection instrument consisted 
of a two parts questionnaire including adolescent and family demographic information and parental 
Bonding Instrument (PBI) for measuring mother and father´s relationship quality that were 
completed by adolescents and analyzed by SPSS 15.@
Results: The findings showed that mean and standard deviation of care and protection were 
15.39±3.68 and 16.63±4.22 in fathers, and 13.45±4.22 and 14.40±4.81 in mothers respectively and 
parents based on instrument grading had "Affectionless control".@
Conclusion: The results showed that parents were cool with children. They inhibit children's 
independence and progress by overprotection and low care. This can be due to lack of knowledge 
related to parent´s relationship and good parenting styles in different periods of growth and 
development and irrecoverable complication on adolescent future life that highlights public 
education necessity before having children based on structural planning for parenting.@
Key words: Parenting, Parents,Adolescence 
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